DOPINGLE MUCADELE SOZLESMESI
Strasbourg, 16.X1.1989

Gayri resmi tercimedir

Giris

Bu Sozlesmeyi imzalayan Avrupa Konseyi liyesi Devletler, Avrupa Kitir S6zlesmesine Taraf Devletler ve diger
Devletler,

Avrupa Konseyinin amacinin Uyeleri arasinda, ortak miraslari olan Glki ve ilkelerini gergeklestiriimesi ve korunmasi ve
ekonomik ve sosyal alanlarda ilerlemelerinin kolaylastiriimasi amaciyla daha siki bir birligin saglanmasi oldugunu géz
onlinde tutarak;

Sporun saghgin korunmasinda, manevi ve fiziki egitimde ve uluslararasi anlayisin gelistiriimesinde énemli bir rol
oynamasi gerektiginin bilincinde olarak;

Doping maddelerinin ve metotlarinin sporcular tarafindan gittikge artan bir sekilde kullaniimasinin, sporcularin sagligi
ve sporun gelecedi Uizerindeki etkilerinden endise duyarak;

Bu sorunun Olimpiyat Sart'inda, UNESCO Spor ve Fiziki Egitim Uluslararasi Sartinda ve Avrupa Konseyinin “Herkes igin
Spor Sart1” olarak bilinin (7&)41 sayili Kararinda mindemic ahlaki ilkeleri ve egitimsel degerleri tehlikeye soktugunu
dikkate alarak;

Uluslararasi spor kuruluslari tarafindan benimsenmis olan ve dopingle miicadele konusundaki kurallar politikalar ve
deklarasyonlari géz 6niinde bulundurarak;

Spor musabakalarinda, adil oyun prensibi 1siginda, usulline uygun yontemin saglanmasi ve sporcularin saghginin
korunmasi bakimindan, kamu makamlari ile génallt spor kuruluglarinin dopingle micadelede birbirini tamamlayici
sorumluluga sahip olduklar bilincini tagiyarak;

S6z konusu makam ve kuruluglarin, bu amaglarla, uygun her diizeyde isbirligi yapmalari gerektigini onaylayarak,
Spordan sorumlu Avrupa Bakanlarinin Konferanslarinda dopingle miicadele konusunda kabul edilen kararlari ve ¢zellikle
1989°'da Reykjavik'te yapilan 6. Konferansta kabul edilen 1 sayili karari g6z 6niinde bulundurarak, Avrupa Konseyi
Bakanlar Komitesinin kabul etmis oldugu, Atletlerin Doping Kullanmasiyla ilgili (67)2 sayili Karari; Sporda Doping
konulu R(79)8 sayili Tavsiye Kararini, “Spor igin Avrupa Anti-doping Sart1” baslikli R(84)19 sayili tavsiye Kararini ve
Musabakalardan 6nce Haber Vermeden Doping Kontrolli Sisteminin Yerlestirilmesi konulu R(88)12 sayili Tavsiye
Kararini g6z énlinde tutarak;

UNESCO tarafindan Moskova’da (1988) diizenlenen, Spor ve Fiziki Egitimden Sorumlu Bakan ve Yiksek Dizeyli
Gorevliler 2. Uluslararasi Konferansinda kabul edilmis 5 sayili tavsiye kararini dikkate alarak;

Yukarida belirtilen belgelerde yer alan ahlaki degerler ve pratik énlemlerin 1siginda sporda doping kullaniminin
azaltilmasi ve sonugta ortadan kaldiriimasi igin daha ileri diizeyde ve guglu isbirligi yapmaya kararli olarak;

Asadida yazili bulunan hususlarda anlagmislardir:
Madde 1
Soézlesmenin Amaci

Akit Taraflar, sporda doping kullaniminin azaltilmasi ve sonugcta ortadan kaldirilmasi amaciyla, anayasalarinin gizdigi
sinirlar gergevesinde, bu Sézlesme hikimlerinin uygulamaya konulmasi igin gerekli diizenlemeyi yapmay: Ustlenirler.

Madde 2
Sozlesmenin Tanimi ve Kapsami
1. Bu S6zlesmede kullanilan:

a. Sporda Doping" tabiri sporculara farmakolojik sinif doping maddeleri verilmesini ve doping metotlari uygulanmasini
veya bu maddeler ve metotlarin sporcular tarafindan kullanilmasini ifade eder.

b. “Farmakolojik Sinif doping Maddeleri veya Doping Metotlar” tabiri, asagidaki 2. fikra cercevesinde, ilgili uluslararasi
spor kuruluslar tarafindan yasaklanmis olan ve 11. Maddenin 1. fikrasinin (b) bendi gercevesinde Gozlem Grubu
tarafindan kabul edilmis listelerde yer alan doping maddelerini ve doping metotlarini ifade eder.

c. "Sporcu" tabiri diizenlenmis spor faaliyetlerine diizenli bicimde katilan kisileri ifade eder.

2. 11. maddenin 1. fikrasinin (b) bendi hilkmi uyarinca, farmakolojik sinif doping maddeleri ve doping metotlarini
ihtiva eden liste Gozlem Grubu tarafindan kabul edilinceye ' kadar, bu S6zlesmeye Ek referans listesi uygulanacaktir.

Madde 3



Ulke ici esgiidim

1. Akit Taraflar sporda doping kullanimiyla miicadele konusuyla ilgili devlet daireleri ve diger kamu kuruluslarinin
politikalari ve faaliyetlerinde esgudim saglayacaklardir.

2. Akit taraflar, bu S6zlesmenin bazi hiikimlerinin uygulanmasinda, gerektigi haller de resmi veya Hikimet disi bir
spor makamini veya bir spor kurulusunu yetkili kilmak suretiyle, bu S6zlesmenin uygulanmasini ve 6zellikle 7. Maddede
yer verilmis sartlarin yerine getirilmesini gozeteceklerdir.

Madde 4

Yasaklanmis doping maddeleri ve metotlarinin temini ve kullanimini sinirlayic tedbirler

1. Akit Taraflar, yasaklanmis doping maddeleri ve metotlarinin ve 6zellikle anabolik steroidlerin teminini ve kullanimini
sinirlamak Gzere (bunlarin el degistirmesinin elde edilmesinin, ithalinin, dagitiminin ve satisinin kontrol edilmesine

imkan veren hiktumler ve dahil olmak suretiyle) gerekli mevzuati, kurallari ve idari 6nlemleri saglayacaklardir.

2. Bu amagla, Akit Taraflar veya ilgili Hikimet disi kuruluslar, spor kuruluglarina yardimda bulunmadan énce bunlarin
dopingle mucadele mevzuatini etkili bicimde uygulayip uygulamadiklarini bir kistas olarak bulunduracaklardir.

3. Ayrica Akit Taraflar,
a. Spor kuruluslarinin yapilacak doping kontrolii ve tahlili, dogrudan verilecek subvansiyonlar veya karsiliksiz
yardimlarla veya bu kuruluslara verecekleri genel subvansiyonlar veya karsiliksiz yardimlarda doping kontrol ve analiz

calismalarinin getirecedi masraflar géz 6ninde bulundurmak suretiyle destekleyeceklerdir.

b. Doping kullanmalari nedeniyle spor yapmalari gegici bir slire yasaklanmis olan sporculara, bu yasak sliresi igerisinde,
egitim amaclariyla, kamu fonlarindan yardimda bulunulmamasi igin gerekli dnlemleri alacaklardir.

c. Uluslararasi alanda yetkili spor kuruluslarinca istenen doping kontrollerinin spor kuruluslari tarafindan miisabakalar
sirasinda veya disinda, yapilmasini tesvik edecekler ve gerekirse kolaylastiracaklardir.

d. Spor kuruluslari tarafindan, bunlarin Gyelerinin diger tlkelerde yetkili doping kontrol kurullari tarafindan muayene
edilmesine izin verecek anlagmalarin muzakeresini tesvik edecekler ve kolaylik géstereceklerdir.

4. Akit Taraflar, bu Sézlesmenin ilgili hilkimleriyle uyumlu oldugu siirece, sorumluluk kendilerine ait olmak Uzere
dopingle miicadele kurallari tespit etme ve doping kontrolleri diizenleme hakkini mahfuz tutarlar.

Madde 5

Laboratuarlar

1. Her Akit Taraf,

a Ya, uluslararasi alanda ilgili spor kuruluglarinca benimsenmis ve 11 . maddenin 1. paragrafinin (b) bendi cergevesinde
Gozlem Grubu tarafindan onaylanmis dlgltlere uygun olarak, llkelerinde, resmen taninabilecek nitelikte bir veya birden

fazla doping. kontrol laboratuari kurmayi veya kurulmasina yardimci olmayi, veya

b. spor kuruluglarina baska bir Tarafin topraklarinda bdyle bir laboratuara ulagsmalari igin yardimci olmayi taahhit
ederler.

2. Bu Laboratuarlar,
a Istihdam ve mesleki egitim, nitelikli personel yetistiriimesi ve bunlarin mesleki egitimi.

b. Cesitli maddelerin insan viicudundaki etkileri ve bunlarin atletik performans Uizerindeki sonuglari hakkinda daha iyi
fikir edinebilmek igin analitik, biyokimya, farmakoloji ve sporda kullanilan veya kullaniimasi distinilen doping
maddeleri ve metotlar Gzerinde uygun arastirma ve gelistirme programlari uygulanmasi, ve

c. Arastirma sonucu elde edilen yeni verilerin derhal dagitiimasi ve yayinlanmasi hususlarinda tesvik edileceklerdir.
Madde 6
Egitim

1. Akit Taraflar, gerekirse ilgili spor kuruluslari ve basinla yayin organlariyla isbirligi yaparak, dopingin insan sagldina
tehlikesini ve sporda gézetilmesi gereken ahlaki dederlere verecedi zarari vurgulayan editim programlari ve
bilgilendirme kampanyalari gelistirecekler ve uygulayacaklardir. S6z konusu kampanya ve programlar okul gagindaki
genglik ve spor kullplerinin yani sira ebeveynlere, yetiskin sporculara, spor yetkililerine, antrenérlere ve editimcilere de
yonelik olacaktir. Tipla ugrasanlara yonelik olan egitim programlari tipta ahlaki dederlere saygi gosterilmesi geregini
vurgulayacaktir.

2. Akit Taraflar, ilgili bolgesel, ulusal ve uluslararasi spor kuruluglarinin isbirligiyle, insani dederlere saygi temeli Gzerine
kurulu, bilimsel nitelikte psikolojik ve psikolojik editim programlar gelistirilmesi igin arastirma yapilmasini tesvik
edeceklerdir.



Madde 7
Spor kuruluslariyla, alinan 6nlemler Gizerinde igbirligi

1. Akit Taraflar spor kurutuslarini ve onlarin araciligiyla uluslararasi spor kuruluslarini, sporda doping kullaniminin
onlenmesi igin kendi yetki alanlari igerisinde gerekli tim énlemleri almaya ve uygulamaya tesvik edeceklerdir.

2. Bu amagla, spor kuruluslari, karsilikh haklarini, yikdmltltklerini ve gbrevlerini agikga belirlemeleri ve
uyumlastirmalari, bu uyum saglama faaliyetlerini 6zellikle asagidaki hususlarda gergeklestirmeleri igin tegvik
edileceklerdir.

a. uluslararasi alanda ilgili spor kuruluslarinca benimsenmis kurallar tzerine gelistirilmis, dopingle micadele kurallari,

b. uluslararasi alanda ilgili spor kuruluglarinca benimsenmis listeler Gzerine gelistirilmis yasak farmakolojik doping
maddeleri ve doping metotlari listeleri,

c. doping kontrol usulleri,

d. uluslararasi diizeyde kabul edilen adil ilkeleri uygulayarak ve siiphe edilen sporcularin temel haklarina saygi
gostererek saptanacak disiplin usulleri; ki bu ilkeler su hususlari kapsayacaktir,

i. Rapor veren organ ile disiplin organinin birbirinden ayri olmasi,
ii. suglanan kisilerin, adil muhakeme ve yardim alma veya temsil edilme hakkina sahip olmalari,
iii. Verilen kararin temyizine imkan saglayan acik ve kesin hiikiimler bulunmasi,

e. Sporcularin dopingle mucadele kurallarini ihlalinde midahil olan yetkililer, doktorlar, veterinerler, antrendrler,
fizyoterapistler ve diger kisiler igin etkili cezalara iliskin usuller,

f. ayni tlkede veya diger ulkelerde bulunan spor kuruluslari tarafindan uygulanan spordan gegici stire men ve diger
cezalar karsilikh olarak taniyan usuller.

3. Ayrica, Akit Taraflar, spor kuruluslarini,
a. Karsilasmalar disinda da uygun bir zamanda, 6nceden haber vererek veya vermeksizin, etkili bicimde doping
kontrolleri yapmaya tesvik edecekler, bu kontroller bitln sporcular igin adil sekilde ve uygun gorilirse muayeneye ve

yeniden muayeneye tabi tutulacak kisilerin gelisiglizel secilmesi yoluyla yapilacaktir.

b. Diger Ulkelerin spor kuruluslariyla, yurtdisinda bulunan sporcularinin bulunduklar tlkede yetkili doping kontrol
kurullari tarafindan test edilmelerine imkan veren anlasmalari mizakere etmelerini destekleyeceklerdir.

c. Antidoping Olgltlerini de dikkate alarak spor karsilasmalarina katilmaya iliskin yeterlilik kurallarini agikga belirlemeleri
ve bunlarin uyumlastirmalarini tesvik edeceklerdir.

d. Sporcularin, uluslararasi spor kuruluslarinin dopingle miicadele galismalarina aktif bicimde katiimalarini tesvik
edeceklerdir.

e. Spor karsgilasmalari sirasinda veya disinda, 5. Maddede 6ngérilen laboratuarlardaki doping analiz imkanlarinin tam
ve etkili bigimde kutlaniimasini tesvik edeceklerdir.

f. Spor yapmaya elverigli her yasta sporcuyu korumak amaciyla her spor icin gerekli bilimsel egitim yéntemlerini
arastirmalarini tesvik edeceklerdir.

Madde 8
Uluslararasi isbirligi

I. Akit Taraflar bu Sozlesmenin kapsadigi konularda yakin isbirligi gelistirecekler ve ayni sekilde spor kuruluslari
arasinda benzer igbirligini tesvik edeceklerdir.

2. Akit Taraflar;

a. Spor kuruluslarini, bagli olduklari bitdn ilgili uluslararasi spor kurulusglarinin faaliyetleri gercevesinde tasdikli bir
negatif doping kontrol raporu mevcut olmadidi takdirde bélge ve diinya rekorlarinin kayda gecirilmemesi hususu da
dahil olmak Uzere, bu S6zlesmenin hikimlerinin uygulamasini daha da gelistirecek bir sekilde hareket etmeye tesviki,

b. 5. Madde cergevesinde kurulmus bulunan doping kontrol laboratuarlari personeli arasinda isbirligi gelistirmeye
tegviki,

c. 4.Maddenin 1. fikrasinda belirtilen amaglar dogrultusunda, ilgili subeleri, makamlari ve kuruluslari arasinda ve
uluslararasi diizeyde ikili ve gok tarafli isbirligini baglatma yUkimlilugani Ustlenirler.

3. 5. Madde uyarinca laboratuarlar agmis olan veya halihazirda isleyen laboratuarlari bulunan Akit Taraflar, diger Akit
Taraflarin kendi laboratuarlarini kurabilmeleri igin gerekli deneyim, uzmanlik ve teknikleri elde etmelerine yardimci
olacaklardir.



Madde 9
Bilgi verme

Her Akit Taraf, Avrupa Konseyi Genel Sekreterine, Avrupa Konseyinin resmi dillerinden birini kullanmak suretiyle, bu
S6zlesmenin hiukimlerine uyulmasi amaciyla aldidi yasal ve diger 6nlemler hakkinda gerekli bilgiyi verir.

Madde 10
Go6zlem Grubu
1. Bu S6zlesmenin uygulanmasini izlemek lzere bir Gézlem Grubu kurulacaktir.

2. Herhangi bir Akit Taraf Gézlem Grubunda bir veya birden fazla sayida delege ile temsil edilebilir. Her Akit Taraf bir
oy hakkina sahip olacaktir.

3. 14. Maddenin 1. paragrafinda belirtilen bu S6zlesmeye taraf olmayan her hangi bir devlet Gézlem Grubunda bir
gdzlemci ile temsil edilebilir.

4. Gozlem Grubu bu Sézlesmeye taraf olmayan ve Avrupa Konseyi Uiyesi bulunmayan herhangi bir Devleti ve herhangi
bir spor veya profesyonel kurulusunu, bir veya birden fazla toplantisina gézlemci géndermeye oybirligi ile davet
edebilir.

5. Gozlem Grubu Avrupa Konseyi Genel Sekreterinin gagrisi tzerine toplanacaktir. Gézlem Grubu ilk toplantisini
muimkin olan en kisa siire igerisinde ve her hallikarda S6zlesmenin yururlige girmesini takiben bir yil iginde
yapacaktir. Grup, bilahare, gerekli gorildiga zamanlarda Akt Taraflardan birinin veya Genel Sekreterin cagrisi tizerine
toplanacaktir.

6. Akit Taraflardan cogunlugun temsili, G6zlem Grubunun toplanabilmesi igin gerekli nisabi olusturacaktir.

7. Gozlem Grubu toplantilarini kamuoyuna kapal olarak yapacaktir.

8. Gozlem Grubu, bu Sézlesmenin hiikiimlerine bagh olarak, kendi i¢ TuzUgunu hazirlayacak ve oybirligiyle kabul
edecektir.

Madde 11
1. Gézlem Grubu bu Sézlesmenin uygulanmasini gozetleyecektir. Grup dzellikle;

a. Bu Sozlesmenin hiktmlerini devaml olarak gézden gegirerek dedisiklik yapilip, yapilmamasina gerek olup olmadigini
inceleyecektir,

b. 2.Maddenin 1. ve 2. fikralari uyarinca belirtilen, ilgili uluslararasi spor kuruluslarinca yasaklanmis farmakolojik
doping maddeleri ve metotlar listeleri ve bunlarda yapilacak degisiklikleri; 5. Maddenin 1. fikrasinin (a) fikrasi uyarinca
doping kontrol laboratuarlarina yetki verilmesi konusunda ilgili spor kuruluslarinca kabul edilmis olan dlgttleri ve
bunlarda yapilacak degisiklikleri ve ilgili kararlarin yarirlige giris tarihlerinin tespitini onaylamakla yetkili olacaktir,

c. 1lgili spor kuruluslaryla danismalarda bulunacaktir,

d. Bu Sézlesmenin amaglarinin gergeklesmesi bakimindan alinabilecek énlemlere dair Akit Taraflara tavsiyelerde
bulunacaktir,

e. Kamuoyunun ve ilgili uluslararasi kuruluglarin, Sézlesme tavsiyede bulunacaktir,gergevesinde yapilan faaliyetler
hakkinda bilgi sahibi kilinmalari igin alinmasi gerekli dnlemleri hakkinda

f. Avrupa Konseyi Uyesi olmayan Devletlerin Sézlesmeye katilmaya davet edilmeleri hususunda Bakanlar komitesine
tavsiyelerde bulunacaktir,

g. her tirlt 6neride bulunabilecektir. Bu S6zlesmenin daha etkili bir sekilde uygulanabilmesi igin
2. Gézlem Grubu, gorevlerini yerine getirebilmek igin, uzmanlar grubu toplantilar dizenleyebilecektir.
Madde 12

Gozlem Grubu, her toplantisindan sonra, Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesine, galismalrin ve S6zlesmenin isleyisi
hakkinda bir rapor verecektir.

Madde 13
Sozlesmenin Maddelerinde Degisiklik Yapiimasi

1. Akit Taraflardan herbiri, Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi veya Gézlem Grubu bu Sézlesmenin maddelerinde
degisiklik 6nerilebilir.

2. Verilen her degisiklik 6nerisi, Gecnel sekreter tarafindan, 14. Maddede belinilen Devletlere ve 16. Maddenin hikimleri



uyarinca Sozlesmeye katilmis olan veya katilmaya davet dilen Devletlere iletilir.

3. Akit Taraflardan biri veya Bakanlar Komitesi tarafindan yapilan herhangi bir degisiklik énerisi, G6zlem Grubunun bu
6neriyi gérismek Uzere yapacadi toplantidan en az 2 ay 6nce Gruba iletilir. G6zlem Grubu, gerekli gérirse ilgili spor
kuruluslariyla da istisare edilerek, degisiklik dnerisi Gizerinde benimseyecegi gortisii Bakanlar Komitesine sunacaktir.

4. Bakanlar Komitesi degisiklik 6nerisi G6zlem Grubunun gorlsi ile birlikte inceler ve uygun gorurse degisikligi kabul
eder.

5. Bu Maddenin 4 Uncu fikrasi uyarinca, Bakanlar Komitesi tarafindan kabul edilmis olan herhangi bir degisiklik metni
Akit Taraflarin kabuliine sunulur.

6. Bu Maddenin 4. fikrasi uyarinca kabul edilmis olan herhangi bir degisiklik, bittin Akit Taraflarin kabulinin Genel
Sekretere bildirilmesinden sonra gegecek bir aylik siireyi takip eden ayn ilk glinu yurirlige girecektir.

Nihai hikumler

Madde 14

1. Bu S6zlesme Avrupa Konseyi Uyesi Devletlerin, Avrupa Kultlir Sézlesmesine taraf olan diger Devletlerin ve
Sézlesmenin hazirlik galismalarina katilmis olan, Avrupa Konseyi Uyesi bulunmayan Devletlerin imzasina agik olacaktir.
Bu devletler, S6zlesmeyi,

a. Onay, kabu! vcya uygun bulma sartina bagli olmaksizin veya,

b. Onay, kabul veya uygun bulma sartina bagh olarak imza edebilirler.

2. Onay, kabul veya tasvip belgeleri Genel Sekretere tevdi edilir.

Madde 15

1. Sézlesme, Dérdl Avrupa Konseyi Uyesi olmak lizere Bes devletin, 14. Madde hikmine uygun olarak Sézlesmeye
bagli olma niyetlerini beyan etmelerini miiteakiben gegecek bir aylk streyi takip eden ayin ilk glini yururlige girer.

2. Yururlage girdikten sonra bagli olma niyetini beyan eden herhangi bir imzaci Devlet bakimindan Sozlesme,
imzalandidi veya onay, kabul veya tasvip belgelerinin verildigi tarihten sonra gegecek bir aylik sireyi takip eden ayin ilk
glnu yurarluge girer.

Madde 16

1. Bu S6zlesmenin yirirlige girmesinden sonra, Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi, Akit Taraflarla istisarelerde
bulunduktan sonra, Avrupa Konseyi Statlsintn (20.d) maddesinde 6ngorilen cogunluk ve Komitede bulunan Akit
Taraf temsilcilerinin oybirligiyle alinacak bir kararla, Avrupa Konseyi lyesi olmayan bir Devleti Sozlesmeye katiimaya
davet edebilir.

2. Sozlesme, bu sekilde katilan Devlet bakimindan, katilma belgesinin Genel sekretere tevdi edildigi tarihi muteakiben
gececek bir aylk sureyi izleyen ayin ilk giint yurarlige girer.

Madde 17

1. Her Akit Taraf imza sirasinda veya onay, kabul, tasvip veya katilma belgesinin tevdiisirasinda Sézlesmenin
uygulanacadi toprak veya topraklari belirleyebilir.

2. Herhangi bir Akit Taraf, daha sonraki herhangi bir tarihte, Genel Sekretere yapilacak bir beyan ile, Sézlesmenin
uygulanmasini 6teki herhangi bir topraga da tesmil edebilir. S6zlesme, sézkonusu toprak bakimindan Genel Sekreterin
yukarida belirtilen nitelikteki beyani aldigi tarihi miteakiben gegecek bir aylik silreyi izleyen ayin ilk ginu yurtrlige
girer.

3. Yukaridaki iki fikra gergevesinde herhangi bir toprak igin daha 6nce yapilmis olan bir beyan, Genel sekretere
gonderilecek bir beyan ile geri gekilebilir. Geri gekme, bildirimin Genel Sekretere ulastig! tarihi miteakip gegecek alti
aylik sireyi izleyen ayin ilk gint yarurlage girer.

Madde 18

1. Herhangi bir Akit Taraf, Genel Sekretere yapacadi bir bildirimle istedigi zaman S6zlesmeyi feshedebilir.

2. Fesih, bildirimin Genel Sekretere ulastidi tarihi miteakip gegecek alti aylik slreyi izleyen ayin ilk gini yurlage girer.
Maddel9

Genel Sekreter Akit Taiaflaia, Avrupa Koneryi lyesi diger Deletlere, Avrupa Kiiltiir S6zlesmesine taraf diger Devletlere,

Sozlesmenin hazirlik calismalarina katilmis Konery Uyesi olmayan Devletlere ve S6zlesmeye katiimis veya katilmaya
davet edilmis herhangi bir Devlete:

a. 14. Madde uyarinca S6zJesmeyi imzalayan Devletleri,



b. 14 ve 16. Maddeler uyarinca onay, kabul, tasvip veya katilma belgelerini tevdi eden Devletleri,

c. 15 ve 16. Maddeler uyarinca S6zlezmenin yurarltge girdigi tarihi,

d. 9.Madde hikimleri uyarinca verilen her tirli bilgiyi,

e. 12.Madde hikimleri uyarinca hazirlanan her tirli raporu,

f. Her degisiklik 6nerisini veya 13.Madde uyarinca kabul edilmis her degisikligi ve bu degisikligin yurirltge giris tarihini,
g. 17. Madde hukimleri uyarinca yapilan her tirli beyani,

h. 18 . Madde hukimleri uyarinca yapilan ber ttrli bildirimi ve gekilmenin gegerli olacadi tarihi,

i. Sozlesme ile ilgili olarak yapilan herhangi bir islem, bildirim veya yazismay! bildirmekle mukelleftir.

Usultine gore yetkili kilinmis, asadida imzalari bulunan temsilciler bu Sézlesmeyi imzalamiglardir.

Avrupa konseyi arsivlerinde saklanacak her iki metin de ayni derecede gegerli olmak (izere Ingilizce ve Fransizca
dillerinde 16 Kasim 1989 tarihinde Strasbourg'da imzalanmis olup onaylanmis kopyalar Avrupa Konseyi Genel Sekreteri
tarafindan her bir lGye devlete, bu Sézlesmenin hazirlanmasina istirak eden Uye olmayan devletlere ve bu Sézlesmeyi
onaylamak Uzere davet edilmis olan herhangi bir devlete gonderilecektir.

EK1

Farmakolojik sinif doping maddeleri ve doping metotlari referans listesi

I. Yasaklanmis madde siniflari:

A. Stimulanlar

B. Narkotikler

C. Anabolik steroidler

D. Beta Blokerler

E. Diuretikler

F Peptide hormonlari ve benzerleri

II. Yasaklanan metotlar

A. Kan dopingi

B Farmakolojik, kimyasal ve fiziksel uygulama

II1. Belirli sinirlamalara tabi ilag siniflan

A. Alkol

B. Marijuana

C. Kismi anestesikler

D. Corticosteroidler

E. Beta-Bloklayicilar

I. Yasaklanmis madde siniflari:

A. Stimilanlar

B. Narkotikler

C. Anabolik steroidler

D. Diuretikler

E. Peptide hormonlari ve benzerleri

A. Stimilanlar

A sinifina dahil yasaklanmis maddeler arasinda asagidaki 6rnekler bulunmaktadir:



Amineptine, amifenazole, amphetamine, bromantan, caffeine*, cocaine, ephedrine, fencamfamine, mesocarb,
pentylentetrazol, pipradol, salbutamol**, salmeterol**, terbutaline**, ve bunlarla ilgili maddeler.

* Kafein igin tanimlama, idrarda kafein konsantrasyonunun pozitif sonug vermesine baglidir. idrardaki yogunluk
mililitrede 12 micro-grami asamaz.

** Sadece inhaler ile kullanilabilir ve mlisabakadan énce mutlaka ilgili tibbi makama yazili olarak beyan edilmelidir.
Not: BUtUn imidazole preparatlar belirgin yerlerde kullanilabilir; 6rnegdin, oxymetazoline. Vasoconstrictorlar (6rnegdin
adrenaline) lokal anasthetic maddelerle verilebilir. Belirgin phenylphrine preparatlara (Nasal veya ophtalmolojik) izin
verilir.

B. Narkotikler

(B) sinifinda yasak edilen maddeler arasinda asgidaki 6rnekler vardir:

dextromoramide, diamorphine (eroin), methadone, morphine, pentazocine, pethidine ve ilgili maddeler.

Not: codeine, dextromethorphan, dextropopoxyphen, dihydrocodeine, diphenoxylate, thylmorphine, pholcodine ve
proxyphene’ izin vardir.

C. Anabolic Maddeler

Anabolic sinif asagdidakileri igerir:

1) anabolic andrejenik streoidler ve

2) beta-2 agonistler.

(C) sinifinda yasaklanmis maddeler arasinda asadidaki 6rnekler vardir:
1. Anabolic androjenik stroidler

Clostebol, dehyroepiandrosterone (DHEA), fluoxymesterone, metandienone, metonolone, nandrolone, oxandorolone,
stanozolol, tetosterone, ve ilgili maddeler.

2. Beta-2 agonistler

Sistematik olarak uygulandiginda beta-2 agonistler gliglii anabolik etki yaratirlar.
Clenbuterol, feneterol, salbutamol, salmeterol, terbutaline ve ilgili maddeler.

D. Diuritikler

(D) sinifinda yasaklanmis maddeler arasinda asagidaki érnekler vardir:

acetazolamide, bumetanide, chlorthalidone, ethacrynic acid, furosemide,hydro-chlorothiazide, mannitol*, mersalyl,
spironolactone, triamterene, and ilgili maddeler.

* damar igine enjeksiyonu yasaktir.

E. Peptide and glycoprotein hormonlari and benzerleri

(E)sinifinda yasaklanmis maddelerin érnekleri::

1 . Chorionic Gonadotrophin (hCG - human chorionic gonadotrophin) ;
2. Corticotrophin (ACTH) ;

3. Growth hormone (hGH - somatotrophin);

Yukaridaki maddelerin bitln tlrevleri yasaktir.

4. Erythropoietin (EPO)

II. Yasaklanmis yéntemler
Asadidaki yontemler yasaklanmistir. :

Kan dopingi



Kan dopingi, kan, kirmizi kan hiicreleri ve bunlarla ilgili kan Grlnlerinin atlete verilmesidir. Bu ydntemden 6nce atletten
kan alinabilir ve atlet azalmis kan ile antremana devam etmek zorunda kalir.

Farmasotik, kimyasa ve fiziki mandipilasyon:

Farmasotik, kimyasa ve fiziki manipilasyon, doping kontrollarinda kullanilan idrar érneklerinin gegerligini ve
dogrulugunu dedistiren veya dedistirmesi beklenen madde ve yontemlerin kullaniimasidir. Daha baskalari da olabilecedi
gibi bunlar arasinda, katerizasyon, idrar dedistiriimesi ve/veya bobrek faaliyetlerine karismak, kisitlamak ve bébrek
ifrazatini probenecid and ve benzer bilesimle azaltmak ve testosterone epitestosterone élgimlerini, sepitestosterone
uygulamasi veya bromantan verilmesi suretile degistirmek.

Yasak madde veya yéntemlerin basarili olup olmamasi énemli degildir. ihlalin vaki olmasi igin s6z konusu madde veya
yontemlerin kullaniimis olmasi veya buna tesebbis edilmesi yeterlidir.

II1. Belirli kisitlamalara tabi madde siniflari
A. Alkol

Uluslararasi Spor Federasyonlari ve sorumlu makamlarla mutabik kalinarak ethanol testleri yapilabilir. Sonuglar
zorlayici tedbirlere neden olabilir.

B. Marijuana

Uluslararasi Spor Federasyonlari ve sorumlu makamlarla mutabik kalinarak cannbinoidler (6rnegin: Marijuana, esrar)
testleri yapilabilir. Sonuglar zorlayici tedbirlere neden olabilir.

C. Lokal anastezi
Lokal anasteji icin asagidaki enejsiyonlara izin verilir:

a) bupivacaine, lidocaine, mepivacaine, procaine, etc. Kullanilabilir fakat cocaine kullanilamaz. Vasoconstrikér maddeler
(6rnedin . adrenaline) local anastetiklerle birlikte kullanilabilir.

b) sadece lokal or intra-artikiler enjeksionlar yapilabilir..

c) sadece tibben caiz gorildigu (teshis tafsilati dahil) doz ve verilis sekli misabakadan 6nce veya misabaka sirasinda
verilmis ise bunu takiben derhal yetkili tibbi mercie sunulacaktir.

D. Corticosteroidler

Asadidakiler harig Corticosteroillerin kullaniimasi yasaktir:

a) Yerel kullanim (aural, dermatolojik and ophtalmolojik) yalniz rektal harig
b) inhalasyon ile;

c) intra-artikiler veya lokal enjeksiyon.

Corticostreoidlere local ve intra-artikliler enjeksiyon veya inhalasyon suretile vermek isteyen ekip miisabakadan dnce
ilgili tibbi makama yazili olarak ihbarda bulunmalidir.

E. Beta-bloklayicilar
Beta-blokyacilarin bazi érnekleri sunlardir:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, labetalol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pro- pranolol, sotalol ve benzer maddeler..

Spor Federasyonlarinin kurallarina uygun bicimde, bazi sopr olayarinda, sorumlu makamlarin takdirine bagl olarak
testler yapilabilecektir.

Yasaklanmis maddelerin 6rnek listesi:

Dikkat : Bu liste yasaklanmis maddelerin tamamini ihtiva etmemektedir. Bu listede gérilmeyen pek gok madde “benzer
maddeler” kapsaminda olarak yasaklanmistir.



Stimulantlar

Amineptine, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, bromantan caffeine, cathine, cocaine, cropropamide,
crotethamide ephedrine, etamivan, etilamphe- tamine, etilefrine, fencamfamine, fenetylline, fenfluramine, heptaminol,
methyl- endioxyamphetamine, mefenorex, mephentermine mesocarb methampheta- mine, methoxyphenamine,
methylephedrine, methylphenidate nikethamide, norfenfluramine,parahydroxyamphetamine, pemoline,
pentylentetrazol, phen- dimetrazine, phentermine, phenylpropanolamine pholedrine, pipradol, prolin- tane,
propylhexedrine, pseudoephedrine, salbutamol, salmeterol, strychnine, terbutaline,

Narkotikler

Dextromoramide, diamorphine (heroin), hydrocodone, methadone, morphine, pentazocine, pethidine.

Anabolik ajanlar

Boldenone, clenbuterol, clostebol, danazol, dehydrochlormethyltestosterone, dehydroepiandrosterone (DHEA),
dihydrotestosterone, drostanolone, fenoterol, fluoxymesterone, formebolone, mesterolone, metandienone, metenolone,
methandriol, methyltestosterone, mibolerone, nandrolone, norethandrolone, oxandrolone, oxymesterone,
oxymetholone, salbutamol, salmeterol, stanozolol, terbutaline, testosterone, trenbolone,

Diuretikler

Acetazolamide, bendroflumethiazide, bumetanide, canrenone, chlortalidone, ethacrynic acid, furosemide,
hydrochlorothiazide, indapamide, mersalyl, spiro- nolactone, triamterene,

Maskeleme ajanlari

Bromantan, epitestosterone, probenecid,
Peptide hormonlar

ACTH, erythropoietin (EPO), hCG, hGH,
Beta blocklayicilar

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, labetalol, metoprolol, nadodol, oxprenolol, propranolol,
sotalol.
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